
IV Programa Ejecutivo en
competencia y aplicación del

sistema DISC
Certificación Online

 

3, 10 Y 17 de 2026 de 16:00 a 20:00h de noviembre de
2026 
23 de noviembre de 16:00 a 17:00 (hora peninsular
española) 
FORMATO ONLINE EN DIRECTO



Porque no todas las personas piensan, deciden o actúan igual.

Y si no sabes adaptarte a eso:
 pierdes ventas
 generas conflictos innecesarios
no consigues sacar lo mejor de tu equipo
te frustras al no entender por qué los demás reaccionan
como lo hacen

 DISC te da ese mapa que te falta.
Te permite entender a las personas en minutos, adaptar tu
comunicación y conseguir mejores resultados en cualquier
entorno profesional.
Y además, aumenta el valor que aportas como profesional,
permitiéndote ofrecer un
servicio más personalizado, más profundo y con mayor
impacto en tus clientes.

¿POR QUÉ ESTA CERTIFICACIÓN
PUEDE MARCAR UN ANTES Y UN

DESPUÉS EN TU TRABAJO?



DISC es una herramienta práctica que te permite entender
cómo se comportan las personas y cómo se relacionan con su
entorno.

A través de 4 estilos de comportamiento podrás identificar:

 Qué necesita cada persona
 Qué le motiva
 Qué le bloquea
 Cómo comunicarte eficazmente con ella

Pero lo más importante no es entender DISC.
Es saber aplicarlo en situaciones reales.

Y eso es exactamente lo que vas a aprender en esta
certificación

¿QUÉ ES DISC Y POR QUÉ ES TAN
POTENTE?



 Sientes que podrías vender más, pero no logras conectar
con todos tus clientes

Lideras personas y te cuesta que respondan como
esperas

 Quieres mejorar tu comunicación y tu influencia

 Trabajas con personas (clientes, equipos, pacientes…) y
quieres entenderlas mejor

 Quieres diferenciarte profesionalmente y ofrecer más
valor en tus servicios

 Buscas una herramienta práctica que puedas aplicar
desde el primer día

ESTA CERTIFICACIÓN ES PARA
TI SI…



Esta certificación es especialmente útil si eres:

Psicólogo/a
 Coach
 Formador/a o mentor/a
Docente
 Profesional de RRHH o selección
 Responsable de equipos o líderes
 Profesional de ventas

Y especialmente si quieres aumentar el valor que aportas
a tus clientes y diferenciarte en tu sector.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?



Cuando termines esta certificación, serás capaz de:

 Entender rápidamente el estilo de cualquier persona
 Adaptar tu comunicación para generar confianza y
conexión
 Vender de forma más efectiva según el tipo de cliente
 Liderar equipos teniendo en cuenta las diferencias
individuales
 Evitar conflictos y gestionar mejor las relaciones
 Detectar qué necesita cada persona para rendir mejor

Y lo más importante:
podrás ofrecer un servicio mucho más personalizado,
profesional y de alto valor a
tus clientes, aumentando tu impacto… y también tus
oportunidades de crecimiento
profesional.

¿QUÉ VAS A CONSEGUIR
REALMENTE?



Esto es lo que sabrás hacer durante y después de la
formación:

 Comprender los fundamentos del sistema DISC
 Identificar estilos de comportamiento y perfiles
 Interpretar informes DISC con seguridad

 Aplicar DISC en:
 sesiones individuales
 equipos
 procesos de selección
 ventas
 liderazgo
 Adaptar tu comunicación según el perfil de la otra
persona
 Trabajar con casos reales y situaciones prácticas

No es teoría. Es aplicación directa.

¿QUÉ APRENDERÁS?



Ayudo a profesionales y organizaciones a entender mejor a las
personas para mejorar sus resultados.

Llevo utilizando DISC desde finales de 2019 en:
 formación
 acompañamiento individual
 equipos comerciales
 procesos de desarrollo y cambio

Durante más de 10 años he trabajado en el ámbito de:
formación de personas
psicología de ventas
 liderazgo
gestión de equipos

Soy:
Psicóloga Educativa y especialista en duelo
 Coach Ejecutiva certificada por ICF
 Experta en comportamiento humano DISC

 Autora de:
Ponte en modo DISC (Medalla de Plata en los International Latino Book
Awards
2021)
¡Ponte en acción! (2025)

Mi enfoque es claro: que lo que aprendas lo puedas aplicar desde el minuto
uno.

SOBRE MÍ



ES ENTRAR EN UNA COMUNIDAD PROFESIONAL DISC

Al inscribirte tendrás acceso a:
 Classroom con materiales actualizados continuamente
 Webinar trimestral para seguir profundizando (ventas,
educación, equipos…)
  Resolución de dudas reales
  1 test DISC de proveedor oficial
  Audio personalizado con la interpretación de tu
informe
  Un ejemplar de Ponte en modo DISC

Todo esto te permitirá seguir creciendo y aumentar
continuamente el valor que aportas a tus clientes y
proyectos.

NO ES SOLO UNA CERTIFICACIÓN



 +1.800 horas de formación DISC
 +800 informes DISC realizados
 +1.000 horas de coaching

Algunas empresas y organizaciones con las que he
colaborado:

RESULTADOS Y EXPERIENCIA



550 € (IVA incluido)

Incluye:
 Formación online y grabaciones de las sesiones
 Materiales: acceso a clasrsroom
 Test DISC y audio con feedback individualizado
 Acceso a la comunidad MF (webinars trimestrales)
 Diploma de Certificación por Escuela posgrado La Salle

Una inversión que se traduce en más valor profesional, mejores
resultados con tus
clientes y mayores oportunidades de crecimiento.

Bonificable por FUNDAE (gestión a cargo de la empresa)

CERTIFICACIÓN

INVERSIÓN

Para obtener tu certificación:

Deberás superar:
un test teórico
un caso práctico

Dispondrás de 1 mes para completarlo.



¡RESERVA TU PLAZA!

Las plazas son limitadas para garantizar la calidad de
la formación.

No necesitas más teoría.
Necesitas una herramienta que te diferencie.

 

¡INSCRÍBETE YA AQUÍ! 

WWW.MARTAFREIRE.COM

https://docs.google.com/forms/d/1vPNqkEs-Hmdty4L4bk_dpGjxLZmIcZULGTShkBbDjxE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1vPNqkEs-Hmdty4L4bk_dpGjxLZmIcZULGTShkBbDjxE/edit
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